Wann: Ao 1.April jeden Donnerstay ois 21. Oktoher
von 18:49 unr bis 20:00 urr be iedem Wetter
WO: Treffpunkt: Greinsfurth, Leiner Parkplatz, Forstheide
Wofur: Herz, Kreislauf, Stressausgleich, Figur, Kondition
Womit:  Einfache Sportbeklieidung, Laufschuhe
Wieviel:  Keine kosten, freiwilige SHendeN maglich

Gruppeneinteilung Laufvermogen Lauffempo/km  Gruppenleiter Stelvertreter
Gruppe 1 Anfonger u. Einsteiger 0- Tkm  Longsamlouf LW Fronz Auer Monika Styx
Gruppe 2 Fortgeschrittene - 3km  7-8mhn Mag. Gobi Gsfettenhofer — Herbert Aichinger
Gruppe 3 Hobbyiaufer 5-10km  6-7mn OLV Tr. Johann Aichinger Eval Staffenberger
Gruppe 4 \olksloufer 10-15km  45-55minfom  OM.Sen. Watter Kloimwieder - NOM Pl Theresia Schweighofer
Gruppe 50/50 10-20km  35-45minfiom  OM.+O Sen.M. Edith u. Robert Maymofer, Reinhordl Soller
Nordic Wolking Gruppe 2- 5km N.W. Instrukter Helmut Grim - Elfriede Fiirst
Monikat Lichtenschopf Waltroud Costamaior

Information: Johann Aichinger 07472/25255



